
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 بخشنامه مسابقات پاورلیفتینگ و پرس سینه جام رمضان 

د( انتخابی تیم ملی به مسابقات جهانی افریقای جنوبی و آسیایی هنگ کنگ )با شرط رکور   
 

    

 

ایران در نظر دارد مسابقات پاورلیفتینگاحتراما به اطلاع میرساند انجمن پاورلیفتینگ فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام جمهوری اسلامی    

در استان مازندران به آدرس :    11۴۰فروردین ماه  ۲8لغایت  ۲۳انتخابی تیم ملی با شرط رکورد را در تمامی رده های سنی، از  و پرس سینه بی لوازم کشوری 

سابق( به شرح زیربرگزار کند.  ۳امامت )تیپ بلوار مطهری بالاتر از میدان مخابرات ، مجتمع تفریحی   –چالوس  –استان مازندران   

 

   شرایط مسابقات
 

 1-فاقد تماشاگر خواهد بود و شرکت کنندگان از آوردن نفرات اضافی اکیدا خودداری کنند مسابقات

تست ) پی سی آر ( منفی کرونا با حداکثر زمان  کلیه افراد شرکت کنند اعم از ورزشکار ، مربی ، داور ، سرپرست و پرسنل برگزاری مسابقات ملزم به ارائه برگه  -۲

 باشند ساعت می ۷۲

 برگزار خواهد شد. (IPF) فدراسیون بین المللی پاورلیفتینگ قوانی    مسابقه طبق3- 

رای اعتبار ومعرفی نامه از  باشگاهها دا 5های کشور میباشد و هر استان با هرتعداد تیم تنها با داشتن پروانه فعالیت کمسیون ماده مسابقات در سطح باشگاه -۴

 هیئت استان مربوطه یا اداره کل استان مربوطه میتواند حضورداشته باشند . 

کیلو متعلق به گروه سنی نوجوانان و جوانان اضافه خواهد شد. 5۳+ خواهد بود و وزن 1۲۰و  1۲۰،   1۰5،   9۳،   8۳،   ۷۴،  66،   59اوزان مسابقات عبارتند از:  -5  

کلیه نفرات تیمها با داشتن کارت شرکت آدی کارت که ازسامانه فدراسیون )پرداخت حق عضویت وپرداخت ورودی مسابقات در سامانه ودریافت   ثبت نام نهایی-6

ق  سرپرست تیم معرفی شدند حکارت شرکت از همان سامانه( دریافت کردند در شب کنگره خواهد شد و فقط نفراتی که در شب کنگره مسابقات توسط مربی یا  

 شرکت در مسابقات را دارند

اسم هیچ ورزشکاری بعد از شب کنگره به لیست مسابقات  اضافه نخواهد شد   -۷  

حداکثر مهلت ثبت نام تیمها در سامانه فدراسیون ده روز قبل برگزاری مسابقات خواهد بود -8  

برگزار خواهد شد   19:۰۰  فروردین ماه رأس ساعت ۳۲کنگره فنی مسابقات پرس سینه  )تمام رده های سنی(   - 9  

برگزار خواهد شد ۰۰:19فروردین ماه راس ساعت  ۲5کنگره فنی مسابقات پاورلیفتینگ)تمام رده های سنی(  – 1۰  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ارائه اصل شناسنامه عکسدار غیر مخدوش وکارت ملی در هنگام وزن کشی الزامیست  -11  

هنگام وزن کشی الزامیستارائه اصل کارت بیمه ورزشی معتبر در  -1۲  

پیشکسوتان شناسنامه بدون کبر سن و داشتن گواهی سلامت از پزشک الزامی است  -1۳  

حضور ستاد مبارزه با دوپینگ در محل انتخابی قطعی است -1۴  

انتخابی با شرط رکورد برگزار خواهد شد ) شروط رکورد به پیوست میباشد ( -15  

اوزان مختلف در جدول پیوستی اعمال خواهد شد و کلیه مسئولیت عدم آگاهی از این مسئله به عهده شرکت کننده و   حرکت شروع اسکوات نسبت به رده سنی و

 مسئول تیم خواهد بود. 

شب خواهد بود.  9شب و شروع مسابقات   5/8الی  ۷وزن کشی مسابقات هر روز از ساعت  – 16  

یری خواهد شد.از حضور نفراتی که تخلفات انضباطی داشته اند جلوگ   – 1۷  

شرایط سنی شرکت کنندگان به شرح ذیل میباشد:   -18  

 ( 1۳8۳تا  1۳8۷ی الف( نوجوانان متولدین سالها

1۳۷9تا  1۳8۴سالهای جوانان متولدین   (ب )  

پ( بزرگسالان بصورت آزاد )  

1۳61تا   1۳5۲سال متولدین سالهای   ۴9تا  ۴۰ت( پیشکسوتان رده سنی   ) 

1۳51تا   1۳۴۲سال متولدین سالهای   59تا  5۰ث( پیشکسوتان رده سنی   ) 

1۳۴1تا  1۳۳۲سال متولدین سالهای  69تا  6۰ج( پیشکسوتان رده سنی  ) 

به قبل 1۳۳1سال متولدین سال  ۷۰چ( پیشکسوتان رده سنی بالای  )  

 

کنگره فنی الزامی است  حضور سرپرست و مربی به همراه لیست قطعی شرکت کنندگان راس ساعت مقرر  -19  

چالوس  –محل برگزاری مسابقات: استان مازندران   ۲۰-  

ها دریافت خواهد شد سرپرست تیم  ها ازمیلیون و پانصد هزار ریال میباشد که هنگام ثبت نام تیم دوریال معادل   5۰۰/۲/ ۰۰۰ورودی هر ورزشکار مبلغ  -۲1  

های شرکت کننده میباشد  هزینه اسکان و تغذیه به عهده تیم -۲۲  

و شناسنامه عکس دار و کارت ملی در هنگام ثبت نام الزامیست     1۴۰۲- 1۴۰1داشتن کارت بیمه ورزشی  -۲۳  

به نفرات برتر حکم و مدال قهرمانی و به تیم های برتر کاپ قهرمانی اهدا خواهد شد  -۲۴  

ر گروه سنی یک نفر به عنوان قهرمان قهرمانان محاسبه خواهد شد از بین قهرمانان ه -۲5  

معرفی نامه کتبی از هیئت استان ، برای هر تیم در زمان وزنکشی الزامیست  -۲6  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

هرتیم میبایست متشکل از یک مربی و یک سرپرست بوده و حضوری فعال در صحنه مسابقات و کنگره فنی داشته باشند -۲۷  

میباشد و چنانچه شرکت کنندگان از ادوات غیر استاندارد استفاده   (IPF)زم وادوات در محل مسابقات طبق قوانین مقررات فدراسیون بین المللی پاورلیفتینگ  لوا  -۲8

 کنند از حضور ایشان جلوگیری و از دور مسابقات انتخابی حذف خواهند شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

سال( 59تا  50ورودی پاورلیفتینگ بدون لوازم )نوجوانان و پیشکسوتان رکورد   

 
کیلوگرم  53دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

90 70 90 

کیلوگرم  59دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

100 80 100 

کیلوگرم   66دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

110 90 115 

کیلوگرم  74دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

130 100 130 

کیلوگرم   83دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

145 115 150 

کیلوگرم  93دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

160 125 160 

کیلوگرم  105دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

175 135 175 

کیلوگرم  120دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

190 140 200 

+ کیلوگرم 120دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

200 150 220 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

سال( 49تا 40رکورد ورودی پاورلیفتینگ بدون لوازم )جوانان و پیشکسوتان   

 
کیلوگرم  53دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

100 80 100 

کیلوگرم  59دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

115 90 125 

کیلوگرم   66دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

140 100 140 

کیلوگرم  74دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

150 110 150 

کیلوگرم   83دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

170 125 165 

کیلوگرم  93دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

185 135 185 

کیلوگرم  105دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

205 145 200 

کیلوگرم  120دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

215 160 220 

+ کیلوگرم 120دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

240 170 240 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 رکورد ورودی پاورلیفتینگ بدون لوازم )بزرگسالان(

 
کیلوگرم  59دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

130 80 130 

کیلوگرم   66دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

150 90 150 

کیلوگرم  74دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

170 110 170 

کیلوگرم   83دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

180 130 185 

کیلوگرم  93دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

210 140 210 

کیلوگرم  105دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

230 150 230 

کیلوگرم  120دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

240 160 250 

+ کیلوگرم 120دسته   

 اسکوات  پرس سینه  دد لیفت

250 170 260 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
سال ( 59تا  50رکورد ورودی پرس سینه بدون لوازم )نوجوانان و پیشکسوتان    

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

                                                                                                
سال(  49تا   40رکورد ورودی پرس سینه بدون لوازم )جوانان و پیشکسوتان   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 دسته وزنی  رکورد  ورودی

کیلوگرم  53 70  

کیلوگرم  59 80  

کیلوگرم  66 90  

کیلوگرم  74 105  

کیلوگرم  83 115  

کیلوگرم  93 125  

کیلوگرم  105 135  

کیلوگرم  120 145  

+ کیلوگرم 120 150  

 دسته وزنی  رکورد  ورودی

کیلوگرم  53 80  

کیلوگرم  59 90  

کیلوگرم  66 110  

کیلوگرم  74 125  

کیلوگرم  83 135  

کیلوگرم  93 140  

کیلوگرم  105 150  

کیلوگرم  120 160  

+ کیلوگرم 120 170  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رکورد ورودی پرس سینه بدون لوازم )بزرگسالان(

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 دسته وزنی  رکورد  ورودی

کیلوگرم  59 110  

کیلوگرم  66 120  

کیلوگرم  74 130  

کیلوگرم  83 145  

کیلوگرم  93 160  

کیلوگرم  105 170  

کیلوگرم  120 180  

+ کیلوگرم 120 190  


